BILIMSEL CALISMALAR

[Ik Calismalar: 1997

1997 yilinda sektorde yer alan diger yag yakma metodlariyla HYPOXI' nin etkinligini
karsilastirmak amaciyla viicudun c¢esitli bolgeleri baz alinarak bilimsel ¢calismalar yapildi.

Bu karsilastirmaya gore normal yag yakimi teknikleri ve HYPOXI siiresince viicudun farkl
bolgelerinde alternatif dl¢timler yapildi.

Yas ortalamasi 35 olan 1530 kadin iizerinde yapilan arastirma 6 ay siirdiiriildii ve agsagidaki
sonuglar elde edildi:

* Ust bacak 6lgiimleri yapildiginda HYPOXI yapan kadinlarda normal yag yakimi yapan kadinlara
oranla 3 kat daha fazla ¢evresel cm kayb1 oldugu goriildii.

* HYPOXI uygulayan kadinlar iist bacak kisimlarinda normal yag yakimi yapan kadinlara oranla 3
kat daha fazla cm kaybina ugradilar.

Olgiim Noktasi Yag kalinhgi 25 Yag kalinhg 8 Yag azaltimi
Ocak 1999 Subat 1999

Bel 13.9 mm 12.5 mm 1.4 mm

Gobek 20.6 mm 19.2 mm 1.4 mm

Popo 60.4 mm 46.1 mm 14.3 mm

Ust bacak 68.2 mm 44.4 mm 23.8 mm

Agirhk 68.0 kg 64.5 kg 2.5kg

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi vakum kan dolasimini kalca, basen ve iist bacaklara tagirken
ayn1 zamanda gogiis ve beldeki dolasim da azaltilir.

Bu da eszamanli olarak vakum ve dolagim etkisinin birlikte kan dolagimini arttirmasi sayesinde
seliilit ve yag depolamaya meyilli bolgeler olan kalga, basen ve iist bacaklarda HYPOXI® nin yag
yakimidaki basarisi bir kez daha kanitlanir.

E‘ 1§ E 3 A
£ B i LE g i B with Vicufisn [rining A
p " y 1 —
i B e el g _m = B with comenconal rassing -

¥ —_— § -
i - E e

I - [ -
{ E . .w E .n.

-— :
i M P :”_._’.’_r_‘._—r"_'r—.
¢ F, ow
| 2 1| i -] [ ! L] L ] | 1 ] i ] ] 7 { ] ¥ 1]

E Wght Lona (n Kg) Wieght Logs (i Kg)

* resuicy eukem from “Jurery oo the alact of oo trasing” » & wamoh triad conducted ¥ reulti takon from “Survey on the afect of Hypad irainng” - A ichentifis irial conducted

e |9 b 2000 inwehing i tampl of 30 masentns betmner the ifen & 1 ind 34 frewm 1999 k0 20| ivakving 3 sample of 530 women beteosn the age of 15 and 55



Ileri cahsmalar : 1999

Yas aralig1 25-55 olan ortalama 65 kg agirligindaki 530 kadin iizerinde 6 ay boyunca HYPOXI ile
geleneksel egzersizlerin karsilastirilmasi.

Sonug grafikleri incelendiginde HYPOXI uygulayan katilimcilarin kg ve ¢evresel 6l¢iim kaybinin
geleneksel egzersiz yapan kisilere oranla ¢cok daha fazla oldugu goriiliir.

HYPOXI ile hedeflenen yaglh dokulardaki genetik seliilit olusumu bolgesel yaglanmaya yatkinligi
olan kisilerde de goriiniir ve HYPOXT' nin kalic1 etkiler sagladigi agik¢a gozlenmektedir.

1999 HYPOXI@ Etkileri Uzerine Bilimsel Calisma :

1998 yilinda geleneksel egzersizle elde edilen sonuglar ile HYPOXI® ¢alismasini karsilastirmak
tizere bir bilimsel ¢alisma yiiriitiildii. Calisma; yaslar1 25 ile 55 arasinda degisen, ortalama
agirliklart 65 olan 530 kadin katilimei iizerinde yiiriitiildii. Grubun bir yaris1 geleneksel yontemle
sabit bisiklete binerken, diger yarist HYPOXI® yodntemini kullanmak iizere ikiye ayrildi. Her iki
grup i¢in de ayn1 kaloriye sahip bir diyet uygulandi. Grup alt1 aylik siire¢ icinde detayl1 olarak
gozlemlendi.

Sonuclarin ozeti asagidaki gibidir :

VACUNAUT®

B with Vacunaut training
B with conventional training

Average circumference loss™ (in cm)

Weight loss”® (in ko)

Vacunaut kg kaybi karsilagtirmasi



L250

Average circumference loss per leg”
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Circumference Reduction: per Leg

B with L250 training
Bl with conventional training

Weight loss™ (in Kg)

L250 kg kaybi karsilagtirilmasi

Yukaridaki sonuclarda da goriildiigii gibi HYPOXIe caligmasina katilan kisilerde 6zellikle de
sorunlu bolgelerinde geleneksel egzersiz yapanlara gore ¢ok daha fazla ¢evresel cm kaybi

gOriilmiistiir.

Ozetle:

* VACUNAUT® ¢aligmasi yapan katilimcilarda normal egzersiz yapan kontrol grubundaki
kisilere oranla 3,5 kat daha fazla bel ve gobek ¢evresinde cm kayb1 saglanmustir.

* L.250 ¢aligsmasi yapan katilimcilarda normal egzersiz yapan kontrol grubundaki kisilere
oranla 3 kat daha fazla alt beden cm kayb1 gozlenmistir.

Bu c¢alisma ile HYPOXI® , Vacunaute ve L250@ ile ¢alisildiginda istenen kg kaybinin viicudun
dogal metabolik fonksiyonlarinin arttirilmasi suretiyle gerceklestirildiginin de kanitlarini sunar.



Salzburg Universitesi, 2007

2007 yilinda Avusturya Salzburg Universitesi Spor Bilimleri ve Kinesioloji Boliimii Y6netim
Kurulu, yag azaltimi teknolojisi olan HYPOXI nin etkinligini kapsamli bir sekilde denetledi. Kurul
asagidaki bilim insanlarindan olusuyordu:

*Prof. Dr. Erich Miiller

*Mag. Eva Tischer

*Mag. Elisabeth Loberbauer-Purer

*Dr. Nanna Meyer, Salt Lake City Utah (Diyetisyen)
*Mag. Judith Haudum

*Mag. Elisabeth Sinnegger

*Prof. Dr. Serge von Duvillard, Texas

* Ass. Dr. Susanne Ring-Dimitriou

CALISMAYA AiT PARAMETRELER

(rastgele/kontrolsiiz ve/veya ¢ift-kontrolsiiz ) Yapilacak testler i¢in 4 grup secildi. Kontrol grubu
(C) ve 3 grup ayni diyeti uyguladi. Diyetisyen Dr. Nanna Meyer tarafindan kalori hesaplar1
yapilarak ( ayr1 ayr1 RMR hesaplanarak) beslenme programi olusturuldu.

Grup 1: HNC (Hypoxi idmani /haftada 3 kez + beslenme programi)

Grup 2: P (Hypoxi ile geleneksel ergometre idmani1 — Algak ve yiiksek basing olmadan ¢aligildi +
beslenme programi) — Plasebo Grup

Grup 3: N (idman yapilmadan sadece beslenme programi) Diyet Grubu

Grup 4: C (herhangi bir miidahale yapilmadi) Kontrol Grubu

BULGULARIN OZETi

DEXA 6l¢iim teknigiyle (“Landeskrankenanstalten Salzburg” Hastanesinde 6l¢tim duyarliligt +/-
0,5% olan cift enerjili X-ray absorptiometre ile 6lgiim ) kurul asagidaki bulgulara ulasti:

* HYPOXIe bakimi yapan grupta (Grup 1) sadece diyet yapan gruba (Grup 3) gore 6zel
bolgelerdeki subkiitan yag dokuda % 264 ¢ok daha fazla azalma 6l¢tildii.

*HYPOXI® bakimi yapan grupta (Grup 1) sadece geleneksel idman yapan plasebo
grubundaki (Grup 2 ) kisilere gore alt beden subkiitan yag depolarindaki azalma % 60 daha
fazla ol¢iildu.

*HYPOXIe nin etkilerini degerlendiren kurul, cildin goriiniimii ve seliilit gortinlimiindeki
pozitif degisimi gozlemledi ve degerlendirme sonucu sadece diyet ve egzersiz yapan kisilere
oranla % 400 ¢ok daha iyi oldugunu gézlemledi.



Who knew you could drop cms by watching sex in the city? With HYPOXI® you can. Do 30 minutes of
HYPOXI® while you view your favorite TV show and watch the weight fall off you. I've signed up after seeing amazing
results with my friends!”

— Kathryn Eisman, Television Host and Author of "How to Tell a Man by his Shoes."

Kurul Baskam Prof Dr Miiller 'in ulastigi sonuclar:

“HYPOXI S120 ile calisma yapilmas1 ve beraberinde dengelenmis bir diyet uygulanmasi
durumunda 12 hafta sonunda viicut agirliginda ve 6zellikle temel olarak yaglarda biiyiik oranda
azalma saglandi. Hedeflenen yag bolgelerinden kayip saglanirken cildin yapisi da farkedilir bir
bigimde diizeldi...”

*** Televizyonda “Sex in the City” izlerken zayiflayabileceginizi biliyor musunuz?

HYPOXI® ile bu mimkin. 30 dakika boyunca HYPOXI® yaparken en sevdiginiz TV
programini seyredin ve kilolarinizi kaybettiginizi goriin. Arkadaslarimin aldigi sasirtici
sonugclari gordikten sonra ben de hemen HYPOXT' ye bagladim !”

— Kathryn Eisman, Televizyon Sunucusu ve "How to Tell a Man by his Shoes." adl1 kitabin yazari
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