HYPOXI

GUzelligin sayisiz tanimlamasi vardir. Guzelligin saglik, rahatlik ve gbz alici dis gérans
kombinasyonunun yarathi@i bir olusum oldugu dustnuldtgunde, HYPOXI konceptinin
dunyada bu kadar ¢ok ilgi gérmesini kimseyi sasirfmamalidir. HYPOXI, arzu ettiginiz
vUcuda, yeni bir vicut bilincine ve daha yuksek yasam kalitesine ulastirrken, konsantre
etkisi vucut hatlarnnda kisa zamanda gbzle goralur degisiklikler yaratir. HYPOXI, denenmis
saglik metotlernnin yenilenmis bir sekilde sadlikl hareketlilik ile birlestirerek vicut hatlar
problemlerini baski altina almaktadir,

PROBLEMLI BOLGELER

Problemli bélgeler genetikse, selllit ve gevsek cilt olabilir. Ancak olmasi gerekmez.

Selulit problemi

Selulit problemi olan kedmiarda
30 dokikelik dizenli calisma de cilt
sIsInin dedismesi.
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Spor yeterli gelmez : Problemli bolgeler kisinin genetik yatkinig ile ilgilidir. insanlarnn %80 i
vUcutlarnnin cesitli bolgelerine inatla yerlesen yaglardan sikayetcidir. Ancak bununla
mucadele ¢cogu zaman basarnisiz olur. Bu yagdlar, genellikle vicuttan ne devamli diet
karleri, ne de duzenli vicut egzersizleri ile atilabilir.

Yaglarnn azaltimasinda kandolasiminin rold : Kan, enerjinin tasinabildigi tek yoldur
dolayisiyla vicuttaki yaglarnn azaltiimasinda en énemili faktdrdlr. Kan dolasimi ne kadar
iyi olursa yaglann azaltimasi da o kadar kolay ve ¢abuk gerceklesir. Kan dolagiminin
yetersizligi ise problemli bolgelerdeki yadlarnn azaltiimasini engeller.

Toplar damarlarin zayifigr basaryi zorlastinr : Yaglarnn azaltimasi toplar damar veya bag
dokusu zayifligina badli olarak yavasliyorsa, bu ¢cok daha zor bir durumdur. Kan
damarlan zayif kaldik¢a yaglarnn azaltimasi da yavaslar.

HYPOXI TERAPISI
Problemli bolgelerden cikis yolu, yagdlarn hedefli sekilde yakimasidir.

Vucut hatlarinin en etkili sekilde iyilestiriimesi : HYPOXI terapi ile simdiye kadar olanaksiz
olarak goérdlen basarilara cok kisa bir zaman icinde ulagilir.,

Yaglarin azaltlabilmesi icin kan dolasiminin iyi olmasi gerekir : Vicuttaki butln enet;i
maddeleri — yag da dahil olmak Uzere — kan vasitasiyla taginir. Vicut her zaman en
cabuk kullanilabilecek yad ilk &nce atar - ve bu da vicutta kan dolagiminin en iyi
oldugu bdlgelerde gerceklesir.

Hypoxi terapi ile problemli bdlgelerde daha iyi kan dolasimi : HYPOXI terapi bu problemi
kolay bir metot il kargiliyor, yad yokma calismasi ile kan dolasimini hiziandirma bakimi
birlestiriliyor. Kaslar daha fazla hareket ederek yagdlar eritirken, yaglarin azaldidi bdlgeye
hedefli sekilde kan dolagimini arttinct bakim yapiliyor.
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Daha ¢cabuk basari icin degisken basing : Yagdlarnn azaltimasi ancak kan dolasiminin ¢ok
yUksek oldugu bdlgelerde yapilabilir. HYPOXI terapi kan dolasimini hizliandinr ve buna
bagl olarak dustk ve yuksek basing arasindaki devamli deg@isim ile yaglarn azaltilimasi da
hizlanmis olur.

Etkili vhcut sekillendirmenin temel faktérleri :
Dusuk basing ile kan dolasiminin yukseltiimesi
Basinc degistirme yoluyla kan sirkdlasyonunun hizlandirimasi
Yuksek basing ile toplar damarlarin rahatlamasi

Orta duzeyde bir antreman ile direkt yagd yakma

TRAINER S$120 - alt viicut fazlalklarn i¢in ¢6zim

Bir cihazda U¢ terapi birarada : Trainer S120 yeni jenerasyon bir egsersiz ve terapi cihazidrr.
HYPOXI Trainer S120 cihaz U¢ terapi seklini bunyesinde kombine yUksek etkili U¢ bakimin
etki ve avantajlarinin sadece bir cihazda birlestirmesini sagliyor.

Egsersiz ve terapi : Egzersiz, Triner S120 cihazinin ana elementidir. Enfegre edilen
Ergometre en yUksek kalite standartlar ile sadece yagd yakimi egzersizi icin degil ayni
zamanda sportif genglesme egzersizlerinin intiyaclarini da karsiliyor.

DUsUk basing — Vakum terapisi : DUsuk basing, kani dermal ve yag dokusu icine emer ve
bdylece bu alanda kan dolasimini, metabolizmayi ve beslenmeyi hiziandirnr. Hedefli ve
dogru ydnlendirilmis bir yag yakma uygulamasi igin dustk basing vazgecilmez bir
unsurdur.



YUksek basing — Kompresyon terapisi : YUksek basing ile ciltte ve yad dokusundaki kan ve
vucut sivisi disariya itilir. Vacut sivilannin vacudun alt bélgesinden Ust bolgesine tasinmasi
hizlandinlir. Bu sekilde toplar damarlar ve lenfler desteklenir, Gzerlerindeki yuk hafifletilir,
YUksek basin¢ uygulamasi 6zellikle bad dokusu, lenf ve toplar damar zayiflidi olan kisiler
icin yararlidir. Bunun disinda yaralanma veya asir zorlanma durumilart sonrasinda
bacaklarindan daha fazla sivi atma intiyaci duyan kisilere de bu terapi tavsiye ediliyor.

Estetik kullanimi : Trainer S120 kalca ve bacaklarda hedefli bir yag yakimi ¢alismasi icin
yapllan her uygulamada kullanilir. DUstk basing fonksiyonu ile hedeflenen bodlgelerde kilo
kaybini garanti eder. YUksek basin¢ fonksiyonu ile ¢zellikle bag dokusunu ve toplar damar
zayifigini destekler, 6zellikle bad dokusu ve toplar damar zayifigindan sikayetleri olan
insanlar icin uygundur.

YUksek performansli spor aktivitelerinden sonra yenileyici uygulama : Trainer S120 cihazinin
yUksek basing fonksiyonu, lenf drenaj ve su jimnastigi gibi calisarak asin zorlanmig kas
yapisinin asitlerden ve metabolizma atiklarndan temizienmesini saglar. Bbylece
yenilenme suresi kisalir.

Tipta terapik uygulama : Trainer S120 cihazi, medikal ve teknik alanda EN 93 / 42 / EWG
kuralina goére kullanilabilir. Bunun yaninda lenf drenaj veya sise terapisine cok benzeyen
cesitli terapik fonksiyonlara sahiptir.

TRAINER S 120 teknidi : Trainer S120 bir basing bdlimu ile cevrelenmis, oturur durumda
kullanilan bir ¢calisma cihazidir. Basing bolumu, bel bdlgesinde hava gegirmeyecek
sekilde kapanir, dusuk basing (40 mbar) ve yuksek basing (40 mbar) fonksiyonlarna
sahiptir.

TRAINER L250 - en modern teknik, mikemmel sonuclar.
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DUzgun, bakimli bacaklar — rahat, etkili ve strekli : Devrim yaratacak ¢alisma prensibinin
temelini entegre bakim yatagi ve bisiklet Ergonometresi ile kalcalara kadar ulasan bir
dUsuk basing bolimua olusturuyor.

Yatarken konforlu calisma : Egzersiz, yaglarnn yakiimasi igin en énemli sarttir. Trainer L250
cihazi, en rahat ortamda, yatar durumda ¢calisma imkani sunuyor. Bu sekilde, yapilan
calisma vucut adirhigina bagh kalmadan gerceklestirilebiliyor.

Maksimum kan dolagimi icin dinamik dustk basing : Dinamik dusuk basing, ¢calisma
sirasinda, bacaklar ve kalca bélgesindeki problemili alanlarda ayni zamanda etki gosterir.
Kisinin durumuna gdre dusuk basing ile normal basing arasinda devamili bir basing
degisikligi gelisir. Bu basing degisikligi yag azaltma islemini hizlandinr ve zayif toplar
damarlar destekler.

Yercekimi destegiyle : Calisma sirasinda yatar pozisyon ve yukarlya dogru pedal ¢ceviren
ayaklar vasitasiyla bacaklardaki fazla sularin atilmasinda yergcekiminin desteginden en iyi
sekilde yararlanilir. Dogal Saglikli.

TRAINER L250 tekni@i : DUgUk basin¢ ortaminda, yatar durumda kullanilan bir egzersiz
cihazidir. DUsuk basing bolimu bel bdlgesinde hava gecirmeyecek sekilde kapanir ve
dustk basing (40mbar) bilgisayar teknidi ile dinamik olarak idare edilir.

VACUNAUT - diizgiin karn i¢in gelistiriimis metod.

Yuksek eftkili iki basing asamasi ile kombine egzersiz : 122 basin¢ bdlumu bulunan bir agd
karnn ve kalcalardaki problem bolgeleri Uzerine sarilir. Uygulama sirasinda bu bdlumlerin
her biri ritmik zaman araliklar icinde dusuk basing ile yUksek basing arasinda devamli yer
degistirirler.



DUsUk basing asamasi : Kan, dustk basing asamasinda karin ve kalca boélgesinde alt deri
yag dokusu icinde emilir ve nazik uygulama sonucu aktif duruma gecen yag asitlerini alir.
Doku ayni zamanda taze besin maddeleri ve oksijen ile beslenir.

YUksek basing asamasi : Yag asitleri ile zenginlestirilmis kan, yldksek basing asamasinda
yag dokusundan kan damarlarina dogru bastirlir. Yag asitleri ile birlikte diger zararl ve
zehirli maddeler de dokudan atilir. Yag aitlerinin kan damarlar Gzerinden kaslara
tfasinmasi ancak yuksek basing asamasi ile mumkUn olur ve orada tekrar geri dénlsu
olmayacak sekilde yakilirlar.

Karin Kasi calismasi : Kullanim sirasinda karin ve kalca kaslar otomatik olarak birlikte
calistinlir. DUstk basing ile yuksek basing arasindaki degisim calisma etkisi yaratan refleks
TUrld kas kontraksiyonlarina neden olur. Bakim sirasindaki dik durus karin ¢alismmasinin
dogru, izometrik sekilde yapiimasinda yararl olur ayni zamanda omurganin Uzerine yanlis
yUk binmesini de engeller.

Vacunaut teknigi : Vacunaut vakum egzersiz kiyafeti ile karin ve kalca bodlgesinde
entegre aktiflestirme bdlUmleri ile bir algak basing giysisisnden ve entegre kompresorlu
bilgisayar kumandali bir tenil kolondan olusur. Ekzersiz bakim idaresi icin entegre teknige
ve elektronige sahip bir kumanda kolonu ile tamamlanir. DUstk basing giysisi Ergometre,
kosu bandi, adimlama cihazi veya ydrime bandi gibi her tUrli Cardio calisma cihaziicin
uygundur.



HYPOXI DERMOLOGY

HYPOXI tarafindan mukemmellestirilen dogal prensip : HYPOXI nin modern teknolojisi
yardimiyla, dogal bir terapi olan bardak ¢ekme sistemini 21.YY a uygun olarak gelistirdi.
HYPOXI DERMOLOGY nin cildi toparlama etkisine bugune kadar ulasilamamigstir ve ilk
uygulamalardan sonra ciltteki etkileri gdzle gorulr. Cunkd HYPOXI DERMOLOGY ilgili cilt
bdlgesinde elle uygulanan sise masajindan 200 kat daha uzun sure etkisini yayr ve korur.
20 dakikalik bir bakim stresi sonunda maksimum etki géralr.

HYPOXI DERMOLOGY comfort, bu holistik terapiyi en iyi sekilde uygulamamnin yani sira
estetik acidan da her ihtiyaci ylksek kalite standartlannda gerceklestirir. Konforlu
uygulama yatagina entegre edilmis &zel ses emme pompasi ile komple teknik bir
ekipman.




HYPOXI DERMOLOGY comfort — vucut sekillendirme uzmani : Sadece alisiimamig dizayni
ve modern teknidi ile degil, ayni zamanda yuksek fonksiyon &zellidi ile de gdze carpiyor.
Bakim yataginin pozisyonu bakim ihtiyacglarna en uygun sekilde hazirlanmig olup, doku
sivisinin bodbreklere ve mesaneye en iyi sekilde geri akmasini garanti eder. Cihaz icinde
indirilebilir vakum hortumlari, bakim bdlimundn net sekilde gérinmesine olanak sagliyor.
Bu da bakima baslamayi kolaylastinyor. Vakum pompasi ve sistem degistirme kaplari
bakim sirasinda yabanci seslerden rahatsiz olunmamasi icin ses gecgirmez sistemlerle
donatimustir.

Prensiplerin resimsel gérinidsi.
Hypoxi Dermology'nin calisme pekli basit bir semads aci g=iilde garidehilc

Diisiik basing bofimi Yiiksek basing balimi Diisiik basing balimi

Cilt fnce yiksed basing ile asagryn bastindir ve toksik meddelenn ciliten disan sbimas saglans

Yiilksek basmg bolimid Diisitk basang bGiami Yilksek basing balimi

Cilt daha zomrs diigill bazing ile yukarya celilir, cisijen v diger besin maddeler ile beslenir

faf dokusu . washar Che

HYPOXI DERMOLOGY COMFORT teknidi : Entegre teknik ve bilgisayar termineli ile
desteklenmis bir bakim yatagidir. Yatis pozisyonu ergonomik gerekliliklerine gére
dUzenlenmis ve uyumu saglanmigstir. 400 adet aktiflestirme bdlumu sayesinde calisma
etki gbstermesi gereken yerde, cilt Uzerinde gerceklestiriliyor.



